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Общие сведения
Музыкально-физкультурный зал располагается в правом крыле учреждения,
в  хорошо  проветриваемом,  светлом  помещении.   Также  в  зале  имеется
отдельная комната для хранения спортивного инвентаря со стелjlажами.
Музыкально-физкультурный       зал       предназначен       для       проведения
организованной  образовательной  деятельности  с  детьми  по  музыкаjlьному
воспитанию    и    физическому    развитию,    проведения    музыкальных    и
физкультурных развлечений и праздников.

ТехнIIческ1Iе характерист11кш музыкально-физкультурI1ого зала
-Площадь зала:  112,7  кв.м.
-Освещенность:     светопроёмы     /окна/     -      11,     искусственная     -     30
люминесцентных ламп.
-Пол: линолеум.
-Отопление: централизованное газовое.

График работы музыкаjlьI[о-физкультурного зала:

Ежедневно с 8.00 до 17.00, перерыв с 12.30 до 13.00.
Занятия  проводятся  в  соответствии  с  расписанием  занятий,  физкультурно-
досуговые мероприятия в соответствии с годовым планом работы МАдОУ

7.40-7.55. Проветривание

8.10-8.25 Проведение утренних гимнастик

8.25-8.55 Проветривание и влажная уборка

9.00-11.30 Организованная           образовательная           деятельность,
индивидуальная работа с детьми

11.30-15 .00 Проветривание и уборка музыкально-физкультурного зала,
обработка физкультурного оборудования и инвеmаря

15 .15-17.00 Организованная           образовательная           деятельность,
физкультурные  праздники и развлечения, индивидуальная
работа с детьми

17.00-17.10 Провкривание

Формы работы:
1.Утренняя гимнастика во всех возрастных группах, кроме ясельной;
2.Физкультурные   занятия   и   музыкальные   занятия   во   всех   возрастных
группах;
3.Индивидуальная работа с детьми;
4.Оздоровительная работа;
5.Спортивные досуги праздники и развлечения;
6. дополнительные занятия.
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Целью функционирования физкультурного зала является создание условий
для сохранения и укрепления здоровья детей, для реализации их потребности
в   двигательной   активности,   обеспечения   физической   подготовTIенности
каждого ребенка.
Задачи физкультурно-оздоровительной работы в детском саду:
- охрана и укрегшение здоровья детей, закаливание детского организма;
-    создание    необходимой    учебно-материат1ьной    базы    и    санитарно-
гигиеническш условий д" формирования жизненно необходимых умений и
навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их индивидуальными
и возрастными особенностями;
- развитие физических качеств;
- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
-  обеспечение  физического,  психического  благополучия,  эмоционального
комфорта;
- формирование правильной осанки;
-      воспитание      нравственно-волевых      черт      личности,      активности,
самостоятельности;
-  формирование  первоначальных  представлений  и  умений  в  спортивных
играх и упражнениях;
- побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.

НорматіIвно-правовая документаіlия

1.  Федеральный   закон   от   29.12.2012   №   27З-ФЗ   "Об   образовании   в
Российской Федерации" ;

2.  Приказ   Министерства   Просвещения   Российской   Федерации   «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности    по    основным    общеобразовательным    программам
образовательным    программам    дошкольного    образования    »    от
31.07.2020 г. № 373;

3.  Федеральный         государственный         образовательный         стандарт
дош1юльного   образования   утвержденным   Приказом   Минобрнауки
России от  17 октября 2013 г. N  1155;

4.  СП 2.4. 3648-20           «Санитарно-эпидемиологические          требования
к организациям  воспитания  и обучения,  отдыха  и оздоровления  детей
и молодежи», а с о1.03.2021 -дополнительно с требованиями СанПиН
1.2.3685-21   td`игиенические  нормативы  и требования  к обеспечению
безопасности и   (или)   безвредности   для   человека   факгоров   среды
обитания».

5.  Приказ  №  544н  от18.10.2013г  «Об  утверждении  профессионального
стандарта»

6.  Инструкция    по    охране   труда    при    проведении    образовательной
деятельности по физкультуре.
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7.  Акт-разрешение проведения занятий в физкультурном заjlе.
8.  Акт испытания спортивного инвентаря.
9.  График работы.
10. Расписание ООд «Физическое развитие».
1 1. Паспорт музыкально-физкультурного зала.

Планирование
1. Годовой план работы МАдОУ.
2.Календарно-тематическое планирование по всем возрастным группам.

Методический          материал     для     органI]зацIIн     занятий     по
образовательной области «Физическое разв11тие»

1.  Конспекты сюжетных занятий «Физическое развитие».
2.  Сценарии праздников и развлечений.
3.  Компт1ексы утренних гимнастик.
4.  КОмплексьі гимнастики после дневного сна.
5.  Картотеки:

- Подвижные игры по всем возрастным группам;
• Русские народные подвижные игры;

- Массаж, самомассаж;
- детские считатючки;
- Физкультминутки;
- Потешки;
- Загадки;
- Считаjlки;
- дыхательная гимнастика;
- Пальчиковая гимнастика;
-Гимнастика для глаз.

Перечень инвентаря физкультурного зала

ТI1п оборудоваIIі1я Наименованне кол-во

для    ходьбы,    бега,равновесия БаJIансир 1

доска гладкая гимнастическая 1

доска с ребристой поверхностью 1

Скамейка ги мнастическая 4

диск  «Здоровья» 1

Массажёр (деревянный, пластмассовый) 5

дjlя прыжков Шведская стенка 2

Гимнастический набоо: обручи, палки, конусы, 1

зажимы,    следы,    пластины,    геометрические
фигуры



1Канат гладкии I2Мат гимнастическии
Скакалка короткая 15

Скакалка длинная 6

для               катан ия ,бросанIIя,ловли кегля 8

КоIIьцеброс (набор) 3

Мешочек  набивной:200гр. 20

Мишень навесная 1

I 12Мяч малыи-резиновыи
I 3Мяч среднии-резиновыи

Мяч большой-резиновый 20

Мяч для массажа 10

Мяч утяжет1енный (набивной) 2
I 30Мяч пластмассовыи

для       ползанI1я       иJIазаIIья дуга (в-50,60; ш-50) 4
Лестница деревянная с зацепами 1

Обруч- д 50-60 см. 20

дJтяобщеразmвающих Гантеtіи зо
Лента короткая (цветная) 20II|III|оIllJ

3упраж,1енIIй Мяч прыгающий с ручкой
Погремушка 15

26Мяч цветнои
40Флажок  цветнои

Палка гимнастическая пластмас совая 23

Кубик пластмассовый 12

Обруч -д-45 см. 10

Платочки 23

Экспандер 10

Тренажёр «Вег1осипед» 1

игрушки Пирамидки -большие 2

Машинки- грузовик 3

дудочки 2
Мягкие игрушки 2

Инвентар ь             дляспортI1ві1ыхигр
Мячи баскетбольные 1

ворота 1

Мячи футбольные 2
I

15

Хоккеиные клюшки:
- деревянные

20- пластмассовые
I 32Мяч теннисныи

И нве нтарь            дляхраненияатрибутов Корзины
Корзинки и контейнеры пластиковые 6
Стеллажи металличес кие 2
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