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Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Сад 10,5 ч

1 сентября 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2008 БАТОН НАРЕЗНОЙ 12 0,90 0,35 5,84 30,18 0,00

2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 4 0,02 3,30 0,03 29,92 0,00

2008 181
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
С САХАРНЫМ ПЕСКОМ

200 4,51 5,18 23,27 157,54 0,00

к/к к/к ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180 0,15 0,00 7,12 29,67 0,58

Итого 396 5,58 8,83 36,26 247,31 0,58

II Завтрак

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Итого 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

Обед

2008 50 САЛАТ "СВЕКОЛКА" 50 0,76 3,91 5,71 61,41 2,59

2012 81
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БОБОВЫМИ И ГОВЯДИНОЙ

180 12,02 8,27 19,86 202,01 3,31

2008 258 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 205 6,89 10,00 19,36 195,45 9,82

к/к к/к
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С
ЛИМОНОМ

180 0,10 0,07 10,46 43,76 1,16

2008 ХЛЕБ -СИЛА 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

к/к к/к ХЛЕБ РЖАНОЙ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 615 19,77 22,25 55,39 502,63 16,88

Полдник

2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 182 0,91 0,18 18,34 78,07 3,63

2012 115 СУХАРНИК 70 5,63 9,94 14,92 172,03 0,17

Итого 252 6,54 10,12 33,26 250,10 3,80

Всего 32,29 41,60 134,71 1 047,04 31,26
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